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NPunto Editorial

EDITORIAL

Este número de NPunto recoge varios artículos de actualidad e interés científico sobre terapia ocupacional y 
aspectos relacionados.

En el primer artículo de este mes, Intervención de la terapia ocupacional y la ocupación en salud mental: una 
revisión bibliográfica, conoceremos las intervenciones que puede llevar a cabo el Terapeuta Ocupacional con su 
herramienta de trabajo, como es la Ocupación, en el ámbito de la Salud Mental, junto con el resto de integrantes 
del equipo multidisciplinar.

En el segundo artículo de la revista de este mes, Intervención de terapia ocupacional en personas instituciona-
lizadas con enfermedad de Alzheimer y otras demencias, proporcionaremos una aproximación tanto a compa-
ñeros de profesión como a otros profesionales que vienen desarrollando su trabajo en este campo de la terapia 
ocupacional sobre la labor que ejerce el terapeuta ocupacional, su campo de actuación, y algunas terapias útiles 
que desde mi experiencia han funcionado con determinados perfiles, aunque como menciono en más de una 
ocasión, existe muchas posibilidades de tratamiento, la elección de una u otra depende de muchos otros facto-
res.

En el tercer artículo de este mes, Una visión desde terapia ocupacional en niños/as con trastorno del espectro 
autista y problemas en la alimentación, reuniremos las bases conceptuales y teóricas de la literatura, para com-
prender mejor el trastorno del espectro del autismo, así como aproximar este colectivo a los profesionales de la 
terapia ocupacional, recogiendo las actuales prácticas clínicas en alimentación.

En el cuarto artículo de la revista de este mes, Terapia ocupacional en cuidados paliativos, estudiaremos las 
diferentes definiciones que se han dado a lo largo del tiempo sobre Terapia Ocupacional, así como de cuidados 
paliativos y posteriormente integraremos ambos conceptos para llegar a entender en qué consiste el trabajo de 
los terapeutas ocupaciones en éste campo de intervención.

Esperamos que el interés con el que hemos elaborado este número tenga su correspondencia con el objetivo de 
ampliar tus conocimientos. ¡Gracias por leernos!
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